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Ce bulletin est ouvert a tous les adhérents, aide® a sa rédaction en nous faisant part de

remarques bonnes ou mauvaises, en nous faisant parvenir des articles sur la péche
informations sur la vie de votre AP P R.

Ce bulletin est tiré dans le local A P P RO® exemplaires et a recu les encouragements de nombreuses
associations. Ce bulletin qui a pour but doas
une aide financi rederaviviet re association pour

LE MOT DU PRESIDENT

Vous le savez certainement, la péche au bar a été réautorisée, a p&rticthbde, un bar
par jour et par personne, et ce jusquob” |
Monsieur Gilles Lurtona multiplié les interventions a ce sujet.

Le Havre de Rothéneuf, en plein été, est plus que fréqueatdtes a voiles et a moteur,
aviron, kayaks, planches a voiles, paddles, école de voilkigetLes réglements prévoient que
t out c e sgnmatriculé estsconsidér@ comitengin de plagéeet doit rester dans la band
des 300 metres. Lesjetk i s, i mmatri cul ®s, doivent res
des 300 metres.

Les r gles de barre sbappini gquént tpay oL
dit rivil

bateau ou | dengin p ®gi ®. A noter
ce qui ne semble pas évident.

En ce qui concerne |l es bateaux ©~ mot eu
croi sent un voilier ils passent sur son al|l
maniuwrtramtdbai me pas traverser des sillages:¢

Prochain rendexous le Samedi 15 Décembre a la Maison de quartier de Rothéneuf pi
potde | 6amiti ®.

C. Drotin

Site WebAPPR : http://appr35.fr& consulter sans modératibn

Créditd» Mutuel
de Bretagne

Mbanque a gui parier

BANQUE - ASSURANCE

Une équipe a votre écoute
pour vous accompagner au quotidien

Agence de St-Malo Centre Agence de Bellevue
36, boulevard des Talards 38, boulevard de I'Aurore
35400 SAINT-MALO 35400 SAINT-MALO
02.99.20.21.70 02.99.81.91.46
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Ste ALUNOX T Patrick RICHEUX
Construction Navale Alu
TOUTES CONSTRUCTI ONS DE L6Q@®PM.1 N
REPARATIONS DIVERSES Hélices alu, Embase Hors Bord
FABRICATION INOX : Balcon, réservoir, etc.

Atelier : Rue des Brégeons
Z.l. Sudi 35400 SAINT MALO
Tél. / Fax: 02 99 19 67 87
Portable: 06 88 67 58 11

U Vous avez ditAlgues?

Généralités:
Aucune al gue nbdest toxique.
En cuisine, Bes peuvent se manger crues, étre congelées, séchées au four ou naturellement.

Les algues peuvent fixer | es m®taux | ourds ma
1 ne faut Jjamai s r i n deese nolrritpadosmoge edperdraitées nutnireents |
de | 6eau de mer . Si ell e est dess®ch®e, ell e
1 existe trois grandes famil | e:salgupsuverted, duges etv a
brunes.
Cueillette :

U Se renseigner au préalable de la qualité des eaux.

U Respecter les dates autorisées selon les especes.

0 Ramasser uniguement les algues attachées a leur support.

U Utiliser un seau et une paire de ciseaux

U Du lever au coucher du soldihterdiction les dimanches et jours fériés.

Les algues échouées peuvent servir comme amendement mais ne doivent pas étre corndemastes.
prendre les algues sur la laisse de mer* seules les algues accrochées a leur

support sont consemablesLa cueillette se fait avec un seavecump e u  d J
de mer au fondL6al gue doi 't a v oi Commenpeur les
champignonson | ai sse | a base de | 6al gt
la taille restanluren d®pamp de&all Puwe
pr ® ever quobdune partie.

Esp ces que | 6on peut trouver en

Les algues présentéesecipr s ont ®t ® r ®col t ®e: ¥
sortie sur | 6estran organi s®e par

U Haricot de mer: (taille minimale 80 cm)
Al gue brune avec de | orche ernfer lerafibresne
vitamine C. Se consomme au printemgescongeéle, se fait sécher comias
haricos verts.

U Fucus:

Algue brune appe&éaussi varech ou goémon. On coupe les pointes. Con
beaucoup doéiode donc tr s bon potl
Utilisée pour soulager les douleurs articulaires, en pansement gastrique,

| a constipation, am®les, o des chevewx

hypertension, éconfit sucr® donne

entieres, en remplacement des pruneaux dans le far, pour faire des

déal gues, infusions, &




GIBOIRE

giboire.com

ACCEL ERA TEUR de transactions /mmab///eres

Agence GIBOIRE - 3 rue Porcon a Saint-Malo 0299202010 W contactintramuros@giboire.com

0 Ulveoulaitue de mer. (du 2* avril a fin octobre)

Algue verte riche en minéraux, magnésium, calcium de fer, vitaminés
etBl2. Quandelleestsectel | e sO6®mi ette. On |
jours, dans | es salades, soupes,
5 grammes de cette algue par jour couvnast besoins en magnésium.
Cbest | 6algue qui prolif re |l or:
en soi, cbest son ®chouage et sce¢
Utilisée en engrais naturels. Des extraits d'ulve atlisés dans le secteu
des nanotechnologies.

U Entéromorphe:
Algue verte, le persil breton. Si vous la séchez naturellement ne pas u
de journal car elle colle. Les japonais en raffolent.

0 Nori : (du 2*"mai au 15 novembréaille minimale 25cm Persil breton

Petite algue rouge transpargntiehe en protéines selon la saisofgrte = 3
teneur en acides gras oméga 3 & 6, en vitamines, en fer et en zinc. Pour la | :
la vitalit®, | 0®nergie. Algue ~° N

S®ch®e, r®duite e nbopexhadstew de golb Une dh |
idée: mettre 5% dbéal gues dans un mo

U Poivre de mer
Alguerougeayantt a f or me doéune

poivr® faisant penser v Nori )e
des tartines. Conservée dah® | 6hui | e , on
| 6aj oute ° du beurre pc fumer .

Poivre de mer

— 37 Quiai. Kennedy La Houle 35260 Cancale
Tél. 02.99 89 62 66 - Fax 02 99 89 90 88
Courriel : viviersdelahoule@orange.fr &




JEHANNE

@D & SOLUTIONS 50'S

Zone Artisanale Actipole
35540 Miniac-Morvan
TéL : 02 99 58 06 44 # Charpentes

Fax. : 02 99 58 06 72 # Maisons ossature bois
#lsolation par lextérieur

ets-jehanne@wanadoo.fr o Menuiseries - Bardages

www.jehannecharpente.fr e Terrasses - Clotures

U Chondrus crispusugoémonblanc, frisé: (du 2*" mai au 31 octobre)
Algue rouge utilisée pour son pouvoir gélatinisant dans la fabricaéon
médicaments et ecuisine.Récoltée traditionnellement a la main elle est
blanchie en la laissant séchée sur la gréve.

U Dulse: (du 2" avril au 31 décembrgaille minimale 25ch
Algue rougeriche en vitamines, oligéléments, antioxydants, etelle est
tout particulierement intéressante pougsande richesse en fgsodt de
bigorneau car il en raffole. Reconstituante et tonifiante.

Goémorfrisé

Et 11 en exiwakamé, tpiaulngagatagaa (mélangey kombu
royal, pioka ¢é

Dulse

Ressources trouvées sur internet

Site de Régine Quevanttp://www.reginequeva.fr/

Léassoci ati on L e:$ttpdkeraetjondswitlenst/croqueusesgmordpsess/
Associ at i outalghes22@giailgcane s

U Recette de salades de thon aux alguiaiches:

Pour 6 personnes

100g doéal gues fra"  ches ou dessal ®es au choi x,
Jus do-ditron d e mi

100g de thon en boite

10cl doéhuile dbéolive

Mélange 5 baies

1 gousse dobail

Une demicuillere a soupe de poivrons rouges et gguooupés en des.

Emincer finement les algues fraiches

Arroser avec le jus de citron

Ajouterlethonl 6 hui | ppesset | 6 ai |
Mélanger le tout et assaisonner avec le mélange 5 baies
Conserver au frais avant de servir

Cette salade peut étre dégesdinsi ou avec des tomates,
endi vesé

Délicieux! Bon appétit


http://www.reginequeva.fr/
http://kerzello.o2switch.net/croqueuseswordpress/
mailto:vitalgues22@gmail.com

les comptoirs de la mer pour tous, tous les jours

o

Navigation = Loisirs Mode

Vente et réparation Station service homologuée
Bateaux et pneumatiques Radeaux de survie
Zodiac et Bombard

*_ Accastillage _

MODE PECHE NAUTISME DECO LOISIRS CULTURE

ST MALO |.M. ST MALO ST MALO CANCALE ST CAST ST MALO STATION
2 Place Chateaubriand 3 Av. F. Roosevelt 22 Quai Trichet Le Port - La Houle Le Port - Valais Av. Général Férié
0299201537 0299561338 0299822587 0299896225 0296418824 0299828193

U Le premier et le dernier voyage du "Batavia"

Au début du XVIlleme sieclda Hollande est tres riche. Amsterdam est le plus grand entrep6t du
monde et la VOC, la Verenigde Oostindisébempagnie est le plus puissant consortium au monde.
C'est la Compagnie Hollandaise des Indes Orientales, dirigée par les Heren Zeventien, les 17 Messieu
tous gros actionnaires.

L 6 I n d aatuells estalors une colonie Hollandaise, capitale Batavjauf@'hui Djakarta), au
NW de Iile de Java.

La richesse de ces ilekes épices et surtout la noix muscade et le clou de girofle. Les Hollandais en
ont concentré les plants sur trois petites iles, faciles a surveditebon, Ternate et Tidore.

La production est tres contrblée et, en cas de surproduction, on bridle les excédents pour mainter
un cours tres éleve.

La VOC envoie régulierement, en flotte, des bateaux appelés Retourschepen, ou Indiaman, qui fol
l'aller et retour en deux ans et plus.

Sur deux siecles, la VOC a perdu en moyenne 1 bateau sur 50 sur le parcours aller et 1 sur 20
retour, soit en tout 246 batiments en 200 ans.

Les bénéfices sont régulierement de P@0par voyage, exceptionnellement 3090 Et les
actionnaires touchen04s de dividende par an.

A bord des bat e aMajprdahee lal paorit& dcormnieinux.tLe Subrécargue
décide de toutes les opérations commerciales et des escales. L'Intendant Adjoint est son second e
Capitaine, chargé de la navigatiorgrrive qu'au troisieme rang.

La route suivie, pour aller aux Indes est d'abord passée par les Canaries, Le Cap, puis Madagasca
I'lnde. Mais une route plus courte a été inaugurée par Henrick Broapegs le Cap on file plein Est,
pousseés par leslizés et, lorsque 'on s'estime sur le méridien de Batavia, on pique plein Nord

Le 32“—-\( Ve

Restaurant
4, chemin des rochers sculptés
35400 SaintMalo ~ CONCEPTION
, CREATION - ENTRETIEN
Tél. 02 99 56 97 64
Fax 02.99.40.86.94 02 99 88 55 90

PA les Villes Billy - 35780 LA RICHARDAIS




Le 29.10.1629, le Batavia» appareille pour les Indes avec ui -
flotte : le "Dordrecht le " 'S Gravenhade le "Galiassé et trois {
plus petits batiments,"Assendelft, le "Sardam et le "Kleine
David".

Le Batavia, qui vient d'étre lancé, a colté 100.8rins. 49
metres de long, 1200 tonneaux, 4 ponts, un superbe Lion
Flandres, rouge vif, pour figure de proue. L'architecte en était
Rijksen.

Dans ses cales, 600 tonnes de chargemedes livres de
psaumes, des grenades a main, des marmitesceleles de
tonneaux, 137 blocs de pierre pour le portail de la forteress
Batavia.

De l'or et des bijoux, meilleure monnaie d'échange kerites, B
et des vivres pour 3 ou 4 mois. .. s

Le Subrécargue est Francisco Pelsaert, d'Anvers, pas Réplique dBataviami s e
honnéte etrés porté sur les dames. en avril 995

L'IntendantAdjoint, Jeronimus Cornelisz, a 30 ans et n'est ni
marin ni marchand mais ancien apothicaire a Haarlem. Son officine bat de l'aile, il est endetté envel
Loth Vogel, son fils unique est mort le 27.2.1628 et il crdiétre poursuivi pour ses liens avec un
peintre qui passe pour hérétique, un dénommé Symonsz Van der Beeck, dit Torrentius.

Cornelisz laisse donc son épouse, Blijtigen Jacobsdr, son officine, sa maison et ses dettes et p
s'engager a la VOCe Capitane, Ariaen Jacobsz, de Durgerdam, est un bon marin, tinésbmateur,
juste un peu porté sur la boisson.

A bord du «Batavia», il y a en gros 330 personnes | -d8jdr, avec quelquesadets, I'équipage,
des soldats et des passagers.

Les soldats sont logés dan$entrepont des vachessans hublots, sans sabords, sans ventilation,
sans hauteur sous bar r o-Magoraladrie®.d.esipgssagees ordiraites sont |
dans les fawponts et seuls les passagersomignts sont logés avec les officiers.

Il'y a deux de ces passagels pasteur Gijsbert Bastiaensz, avec son épouse, sa servante et ses se|
enfants, et Lucretia, dite &€reesje», Jansdochter, que tout le monde décrit comme étant d'une
« exceptionnelldbeauté» et qui, elle aussi, est accompagnée d'une servantatigwsendricx. Apres
la mort deses trois enfants, elle part rejoindre son mari, Boudewijn Van der Mijlen, parti trois ans plus
tot pour Batavia.

Cette dame va tourner la téte aux trois @dfis et susciter de fortes inimitiés.

Dés le départ, dans un coup de vent,Batavia» s'échoue sur les bancs de Walcheren mais Jacobsz
s'en sort.

Traversée sans histoires jusqu'au ClapMontagne de la Table est en vue le 14.04.1629.

Sans histoireseut dire calmasses, coups de vent, chaleur étouffasiders épouvantables dans les
fonds, mauvaise nourriture (viande séchée, poisson salé, eau croupie), un peu de scorbut, des fievr
des bagarres, des rats a foison, des poux etc...

ALB PEINTURE
Placo - Rénovation

Alain LE BOUCHER @06 11 39 48 22

® TAPISSERIE e NETTOYAGE
HAUTE PRESSION
e REVETEMENT DE SOL ¢ RAVALEMENT

25, le domaine Robin - 35350 St MELOIR DES ONDES




Au Cap on ®change du b®tail, biufs et mouto
renouvelle les stocks en eau.
Le 22.04, la flotte repart, le Batavia »

laisse 10 morts, de scorbut et de fiévres. Enorr
tensions entre Pelsaert d'unetgrCornelisz et " _fihoones,
Jacobsz d'autre part mais, deux jours apre: N ¥ A,
départ du Cap, Pelsaert subit une crise de pal ' .
les deux autres envisagent une mutinerie.
Patiemment ils recrutent, un a un, des compli
parmi I'équipage et les soldats. Leur intentic
apres la prise du bateau, est de se lancer dal
métier de pirate.

Mais, le 4 Juin 1629, a 03h00, la vigi \
Hans Bosschieter, apercoit une tache claire Ao ("
I'norizon. Jacobsz, prévenu, dit que c'est un re
de lune, maintient le cap et refuse de réslila
voilure. e
C'est donc plein vent arriere que |8atavia» vient s'empaler sur les cailloux des Abrolhos de
Houtman, archipel a 70 kilométres des cotes SW de I'Australie. Ces Tlots, vus pour la premiere fois e
Décembre 1619 par Frederick de Houtmataient pas cartographiés et leur position restait vague.

Ce sont des Tllots trés plats, avec de maigres buissons et des milliers d'oiseaux et d'otaries.

L'erreur de navigation, en longitude, était de 500 nautidses.925km)

OBaravia =

La suite au prochain numéro
C. Drotin

U Date a retenir:

9 01 O AA 1MAEAIT EXMA détAmdre 2018 salle de quartier de
Rotheneuf a 18h

U Journal FNPP infos

A partir de 2019, | 6 APPR ne collectera pl uscs
FNPP. Les adhérents| u i |l e d®sirent pourront sob6badresser d
déabonnement disponible dans chaque revue.

U Nouveau projet de cultures marines

Toute | a fa-ade mar it i medeSdidBriacla RozsmrCoudsndna i ne

Pas déenqu°te publique, pas de commi ssaire
légales dans la presse.

Possibilit® pour | es professionnels de fair.

Projets pour 20 sortesdeoqui | | ages uni ou bivalves et au

Soit sur filieres, soit en cages australiennes, soit au fond.

Dossier consultable, SUR RENDBOUS! ' | " | a DTT M. Mai s si I

pas étre au courant.



Délimitation bassins de productia llle-et-Vilaine

Chausey

BASSIN DE PRODUCTION
DES EAUX PROFONDES
(HORS BMSM ET RANCE)

MANCHE

Zones des concessions
d'eaux profondes

BASSIN DE PRODUCTION \

DE LA BAIE \
DU MONT SAINT MICHEL

Sant-Malo

Saint-Briac Zones conchylicoles

Roz-sur-Couesnon
BASSIN DE PRODUCTION )
DE LA RANCE

ILLE-ET-VILAINE

COTES-D'ARMOR

U Cotisations 2019

La saison 2018 se termine et il faut penser a 2019
A ce sujet voici quelques recommandatiomsus recevrez comme chaque année, début januiegppel
a cotisations" a régler pour le 15 févrig019.

Merci de bien vouloir respecter cette date. Cela nous permet d'optimiser le fichier des adhérents. L¢
adhérents qui utilisent un mouillage recoivent une ficMOUS ET VOTRE BATEAU " a rempliret a
envoyer accompagné de votre cheque

Méme s'il ny a aucun changement a signaler depuis plusieurs années, nous avons besoin de ce docum
pour verifier si notre fichier est a jour.

Si vous n'utilisez pas votre mouillage en 2019 ou si vous arrétez la navigatiomerci de nous prévenir
afin que nous puissns satisfaire rapidement un maximum des nombreuses demandes en attente.
Les adhérents qui se sont vus attribuer " un mouillage temporaire " en 2018 doivent a nouveau faire ut

demande par écrit adressée a :

Monsieur le président de 'APPR
Avenue de la gumorais
Boite Postale 10141
35401 Saint Malo Cedex

en précisant quel mouillage ils ont utilisé en 2018. Ces personnes seront prioritaires pour se voir attribuer 1
mouillage définitif quand des places se libéreront.

-les personnes qui n‘ont pas obtenumdeiillage en 2018 et qui sont toujours demandeuses sont tenues
de renouveler leur demande par écrit (a I'adresdessus) en
2019 en précisant la date de leur premiére demande sinon leur nom sera supprimé du fichier des deman
de mouillage.
Les persones qui souhaitent faire une demande pour la 1ére fois doivent le faire par écrit également .
l'adresse edessus en précisant les caractéristiques de leur bateau
sachant que la longueur hors tout est de 7 m. maximuniNe pas oublier de préciser le tirargal.Les
multicogues ne sont pas acceptés
Sifin janvier, vous n'avez recu aucun courrier de notre partn‘’hésitez pas a nous contacter, des courriers
se sont déja égarés. Evidemment ces recommandations n'‘ont qu'un seul but :Gérer au mieux les mouilla
et satisfaire le plus grand nombre d'adhérents de
L '"APPR dans les meilleurs délais.

BONNES Fe¢TES DE FI N D' ANNEE ET A L' ANNEE



Permanence le premier Samedi
de chaque mois de 14h30 a 17h
dans le local AP P R Avenue de
la Guimorais - Rotheneuf
Sudokus | '3 516 47| 8 9 6 3/9 5
6 8 1 6 7
2 5 2 8 3
1 9 5 4 8 3 9
4 8 7 2 4 3 9
9 2 6 3 3 8 5
8 5 1 3 8
7 2 6 9
19 57 3|86 4 7 2 5
U Nouvelles du bar Vile vr v
Nouvelles regles pour la péche récréative Manche Occidentale

Au-dessus du 48eme parallele, Manche occidentale : e

1 bar par jour et par pécheur du ler octobre au 31 décembre 201
Au-dessous du 48éme paralléle, Sud Bretagne : R
3 bars par jour et par pécheur du ler janvier au 31 décembre 20. llla

Nous remercions Monsielwru r t o n d®put ® Sud Bretagne
Conseiller Municipal dé&aint-Malo, qui continue de suivre ce dossier
de trés pre<Lette information est disponible sur notre site internet, appr35.fr, depuis le dé
moi s doOctobre.

~Cancal
arnca:e Boulanger - Pétissier
- Nautic ,
PO s ghebyc - 0 i i OO Choeolatior
Rayon Péche @(llll, ewit au &u_ de [w_w

Un < permanent d’occasions récentes et garanties
Un atelier équipé des derniéres t h ng es

SMlagali & Hearik
Robino
SRR N7 FEO 15, Place du Canada
7, rue du Brocanteur - 35260 Cancale Rothéneuf / Saint-Mals
En face de Super U
2 99 56 00 91
02 99 89 95 98 Gk

cancalenautic@hotmail.fr




ANNONCES GRATUITES DES ADHERENTS A. P. P. R.
A VENDRE :

Péche promenade type Kirié 1974 loagr5.20m. avec mat et voiles, moteur fixeauach» essence.
Prix: 2200u0. A:029B6G26 71lroe 02 99196 40 26.

A saisir Jeanneau Flirt Quillard 6m00, moteur HB 5cv Jonhson, voiles, coque et intérieur refaits pal
professionnel en 2000, compement exceptionnel voile et péche, sondeur; radio, pratveguer,
visible Saint Malo,3 0 0 4 =~ TEl®D 23118 477 &1.

Moteur HorsBord, 10CV 2 temps arbre court Chrysldres bien entretenuCarburateur, bougies
rouet, vis platinés vérifiésrajissage effectué, rincage'@alu douce, trés bon démarrage.
Prix 400 .0e. 709 dl@®3bdl r e

Péche Promenade LANARRE type Alios 5 .60 m. avec mat et voildoteur fixe RC 8D
Remorque SATELITTE double essieu PTAC 2000kg PV 385lkgr t € gri se ~ mon r
Loensembl e 0298 8G&87. Tel e

Canot type "Paimpolais" Fabrication Chantier Naval De POSSESSE I
Tr s bon ®tat. Ma X i 4 personnes
avirons et matériel de sécurité + moteur Suzuki modéle DT4 2 temps
Prix: 190 006 75 00 9145.

T Annexe rigide 2 7 3:06&508%rdHmes.

1 Vendremorque bateau pour embarcation légere type bateau pneume |
420,.. Suspensions et roues de 15 pouces pour rouler de longues dis
Plaque et support de feufournis. Réglage en tgueur +articulation pout
mise” | 0 e:86u82 45@%

canot FREHEL cabingpéche promenade chantier AMIOT a Din&@m20 par 2mtirantd 6 e au O .
poids 450/5508, bateau restauré en bon émtteur fixe VOLVO 6 CVéchange standard (2016) 20h
de marche, démarrage électrique, pompe de cale,-gailed foc, génois, béquillesaud, équipement
de sécuritéalide, gilets adultes einfantsremorque et annexB.r i x 2&:MP96 86 96 45

A QUI SO0ADRESES

APPR
Avenue de la Guimorais
35400 SaintMalo

B.P. 10141
35401 SaintMalo cedex

Président M. DROUIN Christian
Tel: 02 99 89 08 53




